
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3-TAGES KOMPAKTKURS 
  Freitag/Samstag jeweils von 9.00 – 18.00 Uhr und Sonntag von 9.00 – 14.00 Uhr * 

 
SCRIPT ZUM KURS 
  Kursteilnahme beinhaltet den Zugang zum kursbegleitenden E-LEARNING, inklusive  
  VIDEOS aller demonstrierten Techniken 

 
TEILNEHMERKREIS 
  Osteopathen, Ärzte, Heilpraktiker sowie Therapeuten mit einschlägigen Kenntnissen  
  muskuloskelettaler Beschwerdenbilder, z. B. Physiotherapeuten 
 

 
 

Das Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach S. Typaldos hat sich als 

effiziente Behandlungsmedthode in der Osteopathie, Physiotherapie und 

Manualmedizin fest etabliert. Es ist schnell erlernbar und garantiert ein klar 

strukturiertes Vorgehen am Patienten. 
 

Erlerne in diesem intensiven Kompaktkurs die Essenz von über 30 Jahren 

FDM und der Typaldos-Methode. 
 

Die einzigartige Diagnostik des FDM, die Körpersprache und Gestik des 

Patienten zu erkennen und als Fasziendistorsion zu interpretieren, führt 

direkt zu einer zielgerichteten Behandlung. 
 

Kursinhalte: 
 

❖ Die Faszientypen und Fasziendistorsionen des FDM 

❖ Diagnose und Mustererkennung von Fasziendistorsionen 

❖ Die praktische Anwendung des FDM bei häufigen Beschwerden 

 

25. – 27. JULI 2025 
 

FASZIENDISTORSIONS- 
MODELL (FDM) 
 

REGENSBURG 

 

KURSGEBÜHR 
 

549,00 €  
 
 

 

ANMELDUNG 
 

Osteopathieschule Norddeutschland 
Uwe Carstens & Florian Hüttner 

 
info@osteoschule.de 
www.osteoschule.de 

 

 

   
 

        

KLAAS STECHMANN 
 
Osteopath (M.Sc.) 
 

Physiotherapeut (B.Sc.) 
 

FDM-IC-Therapeut 
 

Heilpraktiker 
 

Autor und Podcaster 
(“Knochenjob – Der 
Osteopathie-Podcast”) 
 

 

* vom Bundesverband Osteopathie (BVO) als postgraduierter 
Kurs offiziell mit 24 Fortbildungspunkten akkreditiert 

 

 

 

VERANSTALTUNGSORT 
 
Weiterbildungszentrum  
Im Gewerbepark D 75 
93059 Regensburg 

 

FDM Kompaktkurs – Auf den Punkt gebracht und sofort in der Praxis anwendbar! 

 

Kursteilnahme beinhaltet den Zugang zum umfangreichen kursbegleitenden E-learning, inkl. Videos aller Techniken! 

 

 

mailto:info@osteoschule.de

